
ALGUNOS BENEFICIOS DEL CBD

• Insomnio: El CBD posee un gran beneficio para aquellas personas 
que tienen dificultad en conciliar el sueño o padecen de insomnio. 
• Síndrome Pre-menstrual y menopausia: El CBD controla los cóli-
cos, náuseas y además mejora el estado de ánimo, por lo tanto, es 
ideal para combatir el SPM. Además, favorece a reducir los sínto-
mas de la menopausia, tales como, inflamación, rigidez articular, 
migraña, dolores musculares y cambios en el humor. 
• Inflamación: El beneficio del CBD enfocado a la inflamación es ex-
tenso, ya que favorece a la supresión de mediadores de la inflama-
ción (sustancias que inician y regulan las reacciones inflamatorias). 
Además de que también es un excelente auxiliar en reducción de 
la sensibilidad intestinal y retraso del vaciamiento gástrico
• Antidepresivo: Este cannabinoide ha resultado tener un efecto 
muy positivo ante personas con depresión leve. 
• Ansiedad: El CBD tiene propiedades ansiolíticas, favorece la con-
ciliación del sueño y reduce el nerviosismo 
• Antitumoral: Previene la formación de tumores y es auxiliar en el 
tratamiento para su eliminación
• Analgésico: Los beneficios y propiedades analgésicos del CBD 
contienen también un resultado antiinflamatorio que además son 
auxiliares en el tratamiento de la obesidad, la diabetes, el sobrepe-
so, la fibrosis renal y el síndrome metabólico
• Cardiovascular: Los beneficios del aceite de CBD incluyen que 
actúa de manera positiva en el sistema cardiovascular lo que signi-
fica que favorece a reducir la presión arterial, por lo que previene 
el riesgo de sufrir un infarto; Además que el uso de CBD reduce la 
frecuencia y la gravedad de las convulsiones epilépticas de ciertos 
pacientes resistentes a tratamiento.
• Fibromialgia: Esta enfermedad produce dolor generalizado, in-
somnio y fatiga crónicos. El CBD es un excelente auxiliar para me-
jorar los síntomas de este padecimiento.
• Broncodilatador: Se le conoce como broncodilatador debido a 
que abre los bronquiolos y dilata los conductos por donde pasa el 
oxígeno. Es muy eficaz en el tratamiento de personas con asma.
• Hipertensión: El CBD tiene un efecto hipotensor, que contribuye a 
la disminución de la tensión arterial en personas hipertensas.
• Neurogénesis: Favorece a la creación de conexiones neuronales y 
reduce la inflamación cerebral.
• Apetito: El CBD posee excelentes efectos sobre el apetito y la pro-
ducción de energía ya que estimula la sensación de energía y 
regula la percepción del hambre.
• Dermatitis seborreica: La administración de CBD (por vía tópica o 
por vía oral) es capaz de disminuir la formación de sebo e inflama-
ción cutánea.
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• Náuseas: Se ha utilizado el CBD para tratar las náuseas y los vómitos 
secundarios al uso de quimioterapia.
• Incremento de apetito: El cannabidiol puede estimular el apetito en 
personas enfermas, debilitadas y con falta de apetito.
• Digestión: El CBD es capaz de alterar la composición de la grasa cor-
poral, facilitando su metabolización.
• Adicciones: El CBD es un tratamiento efectivo para el control de adic-
ciones, ya que reduce la ansiedad y la compulsión.
• Concentración: Estudios realizados recientemente han comprobado 
que el CBD es un auxiliar en la concentración y el aprendizaje. Esto 
gracias a la secreción de la hormona llamada “dopamina”. El CBD es-
timula esta hormona, ayudando así a mejorar la atención y memoria.

MELATONINA

Hormona producida por la glándula pineal (esta se estimula con la os-
curidad así produce melatonina en el cuerpo) que tiene la función en 
el cuerpo de la regulación del ciclo sueño. Es un potente antioxidante 
que se cifra el doble que la vitamina E y superior a la vitamina C.

BENEFICIOS

Combate la enfermedad cardiovascular y puede mejorar los nive-
les de colesterol LDL y HDL.

Mejora el sistema inmunológico y previene las células canceríge-
nas, y como modulador hormonal.

Combate ciertas causas de la obesidad, caracterizado por el desor-
den del  hambre por la noche.

Tiene beneficios en la repara-
ción y densidad ósea.

Retrasa el Alzheimer, protegien-
do estructuras como las mito-
condrias en el interior de las cé-
lulas del daño oxídativo.
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